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แนวทางปฏิบัติการตรวจผู้ป่วยนอกที่มาด้วยปัญหาซน/สมาธิสั้น 

 ซน/สมาธิสั้น 

- แบบฟอร์มซักประวัต ิ

- PE: dysmorphic features 

- Keywords ADHD : เป็นมากกว่า 2 สถานที่ เป็นมากกว่า 6 เดือน 

- DSPM/DAIM 

- M-CHAT กรณีอายุ ≤ 4 ป ี

- Gesell figure drawing ผู้ป่วยอายุ4-5ปีขึ้นไป 

- ADHD rating scale ให้ผู้ปกครองและครูทำ 

DSPM/DAIM   

M-CHAT    

Gesell drawing   

ADHD rating scale   

Normal 

• Psychoeducation 

• ส่งกระตุ้นพัฒนาการ (PMR) 

• F/U OPD gen ped ทุก 3 mo โดยมีการประเมินอาการด้วย ADHD 

rating scaleจากผู้ปกครองและครูด้วยทุกคร้ัง 

• หาก ADHD ที่รักษาด้วยกิจกรรมบำบัด (PMR) แล้วอาการไม่ดีขึ้น จำเป็น

ที่จะต้องพิจารณาการรักษาด้วยยา นัดเข้าคลินกิพัฒนาการตามคิว 

*กรณีอายุมากกว่า 5 ปี ส่งคลินิกจิตเวชเด็ก  

 

ทำตาม guideline Autism and GDD 

ตามแนวทางปฏบิัติการตรวจผู้ปว่ยนอก

ที่มาด้วยปญัหาพดูชา้ 
 

กรณี Aggressive behavior ทีเ่ป็นปัญหา ไดแ้ก่ มปัีญหาท ารา้ยเพื่อนทีโ่รงเรยีน ท ารา้ยขา้วของ ท ารา้ยคนในบา้น ท ารา้ย
ตวัเอง หากตอ้งการปรกึษาอย่างเร่งด่วน สามารถตดิต่อทมีแพทยห์น่วยพฒันาการที ่service OPD ในเดอืนนัน้ ๆ ได ้

 

Interpretation 

DSPM/DAIM   

M-CHAT    

Gesell drawing   

ADHD rating scale   

DSPM/DAIM   

M-CHAT    

 Gesell drawing  Any 

ADHD rating scale   

DSPM/DAIM   

 M-CHAT   Any 

Gesell drawing   

ADHD rating scale   

ADHD Autism GDD 


