
ข้อแนะน ำส ำหรับพ่อแม่และผู้ปกครองที่มีควำมเกี่ยวข้องกับเด็กที่มีภำวะซน-สมำธิส้ัน  

1. ให้ความรู้ให้เขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาซน สมาธิสั้น และแนวทางในการรักษา เพ่ือปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและเทคนิคการเลี้ยงดูให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัเด็ก 

2. การปรับพฤติกรรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมท่ีขดัขวางการเรียนรู้ 

3. การใชย้าเพ่ือเพ่ิมสมาธิในเด็กท่ีมีอาย ุ6 ปีขึ้นไป 
4. การปรับการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัเด็กสมาธิสั้น 

พ่อแม่จะช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาซน-สมาธิสั้นไดอ้ยา่งไรบา้ง 

เทคนิคการเลี้ยงดูให้เหมาะสม • จดัท าตารางเวลาให้ชดัเจน 
• ตั้งกฏกติกาล่วงหนา้ว่าเมื่อท าผิดจะมีการลงโทษอยา่งไรบา้ง และพ่อแม่ควรพยายามควบคุมตวัเอง อยา่ตวาดต าหนิเด็กหรือลงโทษทางกายอย่าง

รุนแรง 
• ใชวิ้ธีการลงโทษดว้ยวิธีจ ากดัสิทธิต่างๆ เช่น งดดูทีวี งดเล่นเกม งดเท่ียวนอกบา้น เป็นตน้ 
• ควรให้ค าชมเวลาท่ีเด็กท าพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้เด็กท าพฤติกรรมท่ีดี 
• เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็ก เช่น ความมีระเบียบ รู้จกัรอคอย ความสุภาพ รู้จกักาละเทศะ หลีกเลี่ยงการใชค้วามรุนแรงต่างๆ เป็นตน้ 
• เวลาสั่งเด็กให้ท างานอะไร ควรให้เด็กพูดทบทวนค าสั่งทนัที เพ่ือให้มัน่ใจว่าเด็กไดฟั้งค าสั่งและเขา้ใจว่าพ่อแม่ตอ้งการให้ท าอะไร 
• พยายามสั่งทีละค าสั่ง ทีละขั้นตอน ใชค้  าสั่งท่ีสั้น กระชบั และตรงไปตรงมา 
• นัง่ประกบอยูด่ว้ยกบัเด็กระหว่างท่ีเด็กท างาน เพ่ือคอยเตือนหรือกระตุน้ อยา่งต่อเน่ืองจนเสร็จ 

ปรับส่ิงแวดลอ้มให้เหมาะกบัการเรียนรู้ 
และเพ่ือเพ่ิมการมีสมาธิ 

• จดัสถานท่ีท างานให้เหมาะสมต่อการท างาน/ท าการบา้น โดยท่ีไม่มีใครรบกวนและไม่มีส่ิงท่ีท าให้เด็กเสียสมาธิ 
• ก าหนดช่วงเวลาในแต่ละวนัท่ีจะฝึกใหเ้ด็กท าอะไรเงียบๆ ท่ีตวัเองชอบอย่างจดจ่อและมีสมาธิในห้องท่ีสงบ ไม่มีส่ิงเร้ามากนกั 

ลดปัจจยักระตุน้ท่ีท าให้คงสมาธิไดไ้ม่ดี • ลดเวลาส่ือจอภาพให้เหลือนอ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้เพราะย่ิงดูส่ือจอภาพมากย่ิงท าให้เด็กมีสมาธิสั้นมากย่ิงขึ้น และไม่สนใจการเรียน 
 

เพ่ิมความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง • ปรับทศันคติท่ีมีต่อเด็กให้เป็นบวก เพราะปัญหาซน-สมาธิสั้นเป็นความผิดปกติของสมอง ท่ีท าให้เด็กไม่สามารถควบคุมตวัเองได้ 
• พยายามมองหาขอ้ดี พูดย  ้าให้เด็กเห็นขอ้ดีของตนเอง และพยายามส่งเสริมกิจกรรมท่ีเด็กชอบหรือท าไดดี้ เพ่ือให้เด็กเกิดก าลงัใจท่ีจะประพฤติตวั

ดี เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง ภาคภูมิใจในตนเอง และเป็นการผอ่นคลายความเครียดของเด็กกลุ่มน้ีท่ีมกัจะมีต่อการเรียน 
• ส่งเสริมให้เด็กเล่นกีฬาหรือท ากิจกรรมกลางแจง้ เพื่อเป็นการใชพ้ลงังานท่ีเหลือเฟือในทางสร้างสรรค์ 

 

ซ่ึงต้องอาศัยความร่วมมือกนั
ระหว่างพ่อแม่ คณุครูและแพทย์

ผูด้แูลรกัษา 

 


